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INTRODUCCIÓ: Iniciat l’any 2006 dins del Pla d’Atenció Integral de l’Aparell Locomotor amb 

l’objectiu d’implicar al pacient en la cura del seu aparell locomotor per tal de que no sigui un 

subjecte passiu que depèn absolutament de l’assistència sanitària. 

 
MÈTODE I RESULTATS:  

ÅCursos per pacients (>400). 

ÅDivulgació en els EAP de referència per a què “receptin” aquesta eina de salut. 

Å12 Cursos de Formadors de Marxa Nòrdica per a professionals de la Sanitat (fisioterapeutes, 

metges, infermeres). 

ÅPromoció d’una Associació de practicants de Marxa Nòrdica. 

ÅCol·laboració amb Institucions Sanitàries i Universitats per promoure l’eina de salut. 

ÅDivulgació als mitjans de comunicació de la Marxa Nòrdica com eina de salut. 

ÅEstudis científics per valoració dels efectes de la Marxa Nòrdica. 

ÅSortides Populars, marxes solidàries, jornades institucionals, ... 

 

CONCLUSIONS: La Marxa Nòrdica és una eina de salut útil per a practicar-la de manera autònoma. 

Requereix un aprenentatge correcte per obtenir el beneficis esperats i la responsabilització de 

l’usuari per a mantenir la seva salut. 
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