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EINA DE SALUT, camina amb bastons, mou tot el cos
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INTRODUCCIO: Iniciat I'any 2006 dins del Pla d'Atencié Integral de I’Aparell Locomotor amb
'objectiu d'implicar al pacient en la cura del seu aparell locomotor per tal de que no sigui un

subjecte passiu que depen absolutament de |'assistencia sanitaria.

METODE I RESULTATS:
A Cursos per pacients (>400).

A Divulgacié en els EAP de referéncia per a qué “receptin” aquesta eina de salut.

A 12 Cursos de Formadors de Marxa Nordica per a professionals de la Sanitat (fisioterapeutes,
metges, infermeres).

A Promocié d'una Associacié de practicants de Marxa Nordica.

A Col-laboracié amb Institucions Sanitaries i Universitats per promoure l'eina de salut.

A Divulgacié als mitjans de comunicacié de la Marxa Nordica com eina de salut.

A Estudis cientifics per valoracié dels efectes de la Marxa Nordica.

A Sortides Populars, marxes solidaries, jornades institucionals, ...

CONCLUSIONS: La Marxa Nordica és una eina de salut util per a practicar-la de manera autonoma.
Requereix un aprenentatge correcte per obtenir el beneficis esperats 1 la responsabilitzacié de

I'usuari per a mantenir la seva salut.
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¢QUE SE HA DE INVESTIGAR EN
MARCHA NORDICA?
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