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Ubicat al DistricteSarriecSantGervasi
Poblacio de referencia: 150,000 persones
Numero de llits: 161

Activitat de 2015;

9.036altes hospitalaries
38.312primeres visites
78.490visites successives
15.716Hospital de Dia
5.957cirurgia major ambulatoria
6.130cirurgia menor ambulatoria
16.695urgencies
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MISSIO

Tenir cura de la salut de les

persones mifiancant el
desenvolupament infegral

dels/de les nostres Professionals

valors

Solidaritat amb les persones i I'entom
Vocacié dexcellencia
s /7 Transparéncia i compromis efic

n
VI S I O Tracte huma i personalitzat

Ser un hospital on professionals
i pacients €s sentin particeps
d'un projecte sostenible

d'excel-lencia assistencial
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HOSPITAL PLATO
SALUT AL CARRER

" VSTAGH
1 JORNADA DE SALUT AL CARRER

VISITA GRATUITA

1 JORNADA DE SALUT AL €
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ENTREVISTA A ANNA JOVER, directora de gestién social y corporativa, TOMAS ALONSO, director asistencial, y
GEMMA GALLARDO, adjunta de direccién de enfermeria de Hospital Platé

“Alertamos sobre la importancia
de tener habitos saludables”

Gervasi. La Comisién d

‘ o s : A -
nades de Salut al Carrer? | ma, pues centran sus esfuerzos en ofrecer
W Anna Jover: Las informacién al ciudadano para que éste
X de Sal da i i i
Carrer son unainicia- | de alarma, consiguiendo asi una actua-
tiva de Hospital Platd | cién precoz, lo que puede determinar la
por la que el Hospital sale alacallecon | evolucién clinica y posteriores secuelas.
llﬁmhdaddracemarhuludlnum
barrio. En dichas jornad P por un equipo
“nales del hospital hacen promocion y multidisciplinar, (Quién forma parte de é1?
prevencion de la salud con relacién a B Tomas Alonso: Las Jornades de Salut
enfermedades concretas. Hospital Platd al Carrer estin concebidas con un triple
Tleva.a cabo esta actividad para trasladar | objetivo: fomentar la educacion en salud
ala poblacién la s ia de la educa-
cién sanitaria, contando con el apoyodel | asistenciales fuera del espacio fisico del
Ajuntament del Dummdes«ml-sun Hospital ¥y fomentar el voluntariado de

de Hospital Platé en

Salud del hospital trata de difundir, pm-

este tipo de acciones. Por todos estos

‘mover y sensibilizar a la poblacién sobre | motivos, las Jornades de Salut al Carrer
ad P S ibitos 9 pinge
y facilitar i yco- | lizadas porun equip de
permitan a o i i ,wmn
gesti propio p: de salud, iales luntaria-
4 do importante, con el espiritu de fomen-
Las jornadas del aflo pasado estaban mlladuuﬂénunlnnlydgmrzrxﬂm
dedicadasi conloscudad
lares. & iterios sigu ger la Asi pues,
temética? el equipo esta formado por facultativos.
B Gemma Gallardo: El tema del pasado | diplomados y luxilimsde znl'!rmeri’.
sy ey ondel lizan
fermedad - el ictus. Dado ién y reali de pruebas
q dad de las princi- i nllup:dncmmﬁn
¥ todo un equipo logistico e informitico
“EN LAS JORNADAS, LOS 8 S O A e

PROFESIONALES DEL HOSPITAL
HACEN PROMOCION DE LA
SALUD CON RELACION A
ENFERMEDADES CONCRETAS”

pales causas de invalidez y muerte enla
poblacién, pensamos que era una buena
tematica con la que empezar a concien-
ciar a nuestro entorno. Un tercio de las
personas que sufran un ictus presentard
algin grado de discapacidad permanen-
te, por esoes. conocer la

gmmmhnm:mamdaﬂ

Y GEMMA GALLARDO

driamos decir que nos vino rodada por
diversos canales. Por un lado en las
encuestas de satisfaccion que obtuvimos.
de los ciudadanos, les preguntamos qué
otros temas de salud les podrian intere-
sar. Por otro lado, desde el Ajuntament
de Sarria-Sant Gervasi coincidimos con
la misma temitica, que ellos también
consideraron relevante en la actualidad.
ras escuchar la opinidn el ciudadano

M TA: Como es una d y de idis ‘mmn,

realiza a pie de calle, la pri cibr ouna ba de funciés esta i 1

que hay eslad o i i tabacoy alcohol, y el impacto nocivo que

i ién d é lli. La iadas al tabaquismo. Entodos los | pueden tener sobre la salud. Asimismo, es

respuesta a partir de este momento es, casos se rul-n una pequefia encuesta al

en general, de interés finalizar “

relaciénalipod ¥ e R e Y =3 NOS ESFORZAMOS POR TENER
porte de los citidad: UN IMPACTO POSITIVO SOBRE EL

quzﬁnhuel interds es a realizacién ‘ RECONOCIMIENTO DE FACTORES

gratuita de alguna prueba relacionada Nos puede hablar de fa jomada de este afio?

con la patologia escogida, por ejemplo A qué temitica la dedicardn? DE RIESGO PARA EMPODERAR

fia de la arteria carétida en el

enfermedad y sus signos de alarma, para
asi poder actuar con mucha mis rapidez.
La prevencién es un factor clave teniendo
en cuenta los factores de riesgo asociados
a esta enfermedad: el consumo de tabaco,
Ia hipertensién arteria, el sedentarismo,
la obesidad y Ia diabetes. Ademis de la
prevencion es importante también la
realizacién de pruebas diagnosticas que
nos ayuden a estratificar dicho riesgo,
entre estas pruebas se encuentra la del
eco-Doppler de troncos supra adrticos.
En dichas jornadas, ademis de incidir

en los factores de riesgo y en su preven-
cion, realizamos pruebas de eco-Doppler
amés de 400 vecinos de Sarni-snnl
Gervasi. Lalabor de

W GG Para este afio la temitica po-

A LOS CIUDADANOS”

importante remarcar que nos esforzamos
por encontrar temas de salud en los que
podamos tener un impacto positivo sobre
el reconocimiento de factores de riesgo
por parte del ciudadano, empoderando
asi al individuo en el manejo de su propia
salud. La dindmica de esta nueva iniciati-
va en la calle mantiene el espiritu de tra-
bajo en equipo y multidisciplinar de los
profesionales de Hospital Plato, fomen-
tando el voluntariado. Asi, el equipo de
las jornadas para este 2014 vuelve a estar
integrado por facultativos, diplomados en
enfermeria y auxiliares de enfermeria.
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Resultats

de les 16 jornades
realitzades

+de 1.000 personesateses
Index de satisfaccié de la poblacio atesa superiété!
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